DIPLOMATURA EN ENFERMERIA DEPORTIVA

FUNDAMENTACION DE LA ACTIVIDAD FORMATIVA

1. Pertinenciay Necesidad en el Campo Disciplinar Con el incremento gradual de los habitos
deportivos saludables en la poblacion y la mayor exigencia en las areas de alto rendimiento, la
figura del enfermero deportivo se ha vuelto crucial para cualquier institucion y equipo. Su labor
en la asistencia y prevencion de lesiones deportivas, junto a su capacidad para coordinar
operativos sanitarios en eventos de diversa indole, posiciona a este profesional en un espacio
estratégico con amplias perspectivas de futuro.

El profesional de Enfermeria no puede limitarse a un area especifica; debe ampliar y actualizar
continuamente sus conocimientos para cumplir con las exigencias del alto rendimiento. Por ello,
este programa abarca de manera integral los aspectos nutricionales, psicologicos y patologicos
del deportista desde una perspectiva innovadora y moderna, basada en los postulados y
estudios cientificos de mayor vigencia internacional.

2. Propuesta Pedagdgica y Metodologia Innovadora La diplomatura se basa en una vision
eminentemente practica de la teoria, con un minucioso repaso a casos reales que evidencian
la ventaja de disponer de un conocimiento actualizado en entornos de alta exigencia. El disefio
curricular se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), mediante el cual el
profesional entrena su capacidad de respuesta ante situaciones reales en entornos simulados
de alta fidelidad.

3. Impacto y Mision Social (Fundacién Siviski) Mas alla de la formacion técnica de
vanguardia, esta actividad formativa esta profundamente ligada a la mision de la Fundacién
Siviski. Entendemos que la salud y el deporte son derechos fundamentales y herramientas de
cohesién social. Al formar enfermeros especializados, la Fundacion persigue tres objetivos
sociales clave:

e Insercién de Jovenes: Promover el deporte como alternativa a la vulnerabilidad social,
garantizando que los clubes de barrio cuenten con profesionales que cuiden a los
jovenes.

o« Democratizacién del Alto Rendimiento: Llevar los estandares de nutricion y
prevencion del deporte de élite a las instituciones sociales y comunitarias de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires.

« Oportunidades Laborales: Brindar al personal de enfermeria una especializacion con
alta demanda, permitiendo su insercidon en un mercado laboral en expansion.



OBJETIVOS GENERALES

El propdsito central de esta actividad formativa es que el profesional de enfermeria adquiera las
competencias avanzadas necesarias para liderar el cuidado integral del deportista,
garantizando la seguridad clinica tanto en el deporte base como en el alto rendimiento.

Para ello, se establecen los siguientes lineamientos macro:

1. Especializacién en Cuidados Criticos Deportivos: Actualizar y profundizar los
conocimientos técnicos para la asistencia inmediata ante emergencias, trauma y eventos
criticos en el terreno de juego, aplicando protocolos de soporte vital basados en la
evidencia cientifica mas reciente.

2. Gestion de la Salud y Prevencion: Capacitar al enfermero en el disefio y ejecuciéon de
programas de prevencion de lesiones, nutricibn aplicada y fomento de habitos
saludables, adaptando la prescripcion de la actividad fisica a las necesidades especificas
de cada atleta o poblacion especial.

3. Liderazgo y Coordinacion en Eventos: Desarrollar habilidades de gestion y toma de
decisiones para coordinar dispositivos sanitarios en eventos deportivos masivos,
integrando el trabajo multidisciplinar con médicos, kinesidlogos y entrenadores.

4. Enfoque en el Alto Rendimiento: Proporcionar las herramientas de valoracion
bioquimica, biomecanica y monitorizacion necesarias para optimizar el rendimiento del
deportista de élite, asegurando un control riguroso del dopaje y la farmacologia deportiva.

5. Compromiso Social y Comunitario: Fomentar una vision humanistica y social de la
enfermeria (alineada con la Fundacioén Siviski), que permita al profesional actuar como
agente de cambio en clubes de barrio, utilizando el deporte como plataforma de inclusion,
educacion sexual integral y prevencion de riesgos sociales.

6. Actualizacion Continua e Investigacion: Incentivar el uso de metodologias
innovadoras y el Aprendizaje Basado en Problemas para que el enfermero pueda
resolver situaciones clinicas complejas de manera auténoma y critica.

DESTINATARIOS Y REQUISITOS DE INGRESO

La Diplomatura en Enfermeria Deportiva es una formacion técnica especializada con un
enfoque multidisciplinar. Esta disefiada para capacitar tanto al personal sanitario en el entorno
deportivo como a los referentes del entrenamiento que buscan profesionalizar su capacidad de
respuesta.

1. Profesionales y Estudiantes del Sector Enfermeria

« Enfermeros/as: Profesionales titulados o Licenciados/as en Enfermeria que deseen
especializarse en el &mbito del alto rendimiento y la salud deportiva.

o Auxiliares y Estudiantes: Auxiliares en enfermeria con certificacion oficial y estudiantes
del dltimo afio de la carrera de enfermeria (qQue acrediten su condicion de alumno
regular).



2. Profesionales de la Actividad Fisica y el Entrenamiento

Profesores y Licenciados en Educacion Fisica: Docentes que buscan herramientas
clinicas para la prevencion y el manejo de lesiones en sus alumnos.

Entrenadores Deportivos: Directores técnicos, preparadores fisicos y coaches de
diversas disciplinas que requieran formacion en soporte vital y salud del atleta.
Profesores de otras disciplinas: Instructores de disciplinas especificas (artes
marciales, deportes nauticos, gimnasia, etc.) que se desempefien en clubes o centros
de alto rendimiento.

REQUISITOS DOCUMENTALES DE INGRESO

Para formalizar la inscripcion bajo la normativa de la Ordenanza N° 2064, el aspirante debera
presentar la siguiente documentacion:

1.
2.

DNI: Copia de ambos lados del Documento Nacional de Identidad.
Acreditacion Académica: * Copia del Titulo Profesional o Analitico (para enfermeros y
docentes).

o Constancia de Alumno Regular (para estudiantes del ultimo afio).

o Certificado de estudios secundarios completos (como requisito minimo para el

resto de las disciplinas).

Certificado de Salud: Apto médico fisico para realizar las maniobras de simulacion y
practicas de campo.
Carta de Intencién (Fundacion Siviski): Breve texto donde el alumno explique su
motivacion para cursar la diplomatura. Este documento es obligatorio para quienes
aspiren a las becas de insercion laboral y social de la Fundacion.

PERFIL DEL EGRESADO Y SALIDA LABORAL

El egresado de la Diplomatura en Enfermeria Deportiva contara con una formacion
especializada que le permitirh desempefiarse con autonomia y rigor cientifico en el cuidado del
atleta. Gracias al enfoque en alto rendimiento y la vision social de la Fundacion Siviski, el
profesional podra insertarse en:

1. Instituciones y Eventos Deportivos

Clubes y Equipos de Alto Rendimiento: Integracion en equipos multidisciplinarios para
el seguimiento clinico, control de enfermeria en entrenamientos y asistencia inmediata
en competencias de élite.

Centros de Tecnificacion y Gimnasios: Supervision sanitaria en centros de
entrenamiento de alta intensidad, boxeo y deportes de contacto, gestionando la
prevencion de lesiones y la recuperacion post-esfuerzo.

Cobertura de Competiciones: Responsable de puestos sanitarios en maratones,
torneos de fatbol, basquetbol, artes marciales y competiciones federadas.



2. Gestion de Eventos Masivos y Salud Publica

Operativos Sanitarios en Recitales y Conciertos: Coordinacion y ejecucion de
cuidados de enfermeria en eventos de gran afluencia, con capacidad para el manejo de
trauma y emergencias clinicas.

Festivales y Ferias: Prestacion de servicios de salud en eventos -culturales,
gastrondmicos y populares, garantizando la seguridad de los asistentes.

Gestion en Entornos Nocturnos: Intervencion especializada en establecimientos de
esparcimiento nocturno para el manejo critico de intoxicaciones, lesiones y urgencias
médicas.

3. Turismo, Educacion y Deporte de Aventura

Enfermeria de Expedicion y Aventura: Acompafiamiento profesional en actividades de
riesgo como rafting, senderismo de montafia, escalada y buceo, donde la autonomia del
enfermero es vital.

Turismo Educativo y Campamentos: Responsable del area de salud en viajes de
estudio, excursiones escolares y colonias de vacaciones, asegurando la continuidad del
cuidado ante enfermedades cronicas o accidentes.

Complejos Turisticos y Resorts: Personal de enfermeria de planta en hoteles y
parques recreativos para la atencion de huéspedes y deportistas.

4. Ambito Industrial y Servicios de Emergencia

DURACION:

Servicios de Emergencias Prehospitalarias: Desempefio en unidades de soporte vital
avanzado, tanto publicas como privadas, con especializacion en el traslado de pacientes
criticos deportivos.

Salud Ocupacional y Empresas: Enfermeria de planta en empresas con actividades
de alto riesgo fisico, gestionando la seguridad y los primeros auxilios avanzados de los
empleados.

Brigadas de Busqueda y Rescate: Participacion activa en equipos de salvamento en
zonas de dificil acceso o situaciones de desastre.

132 horas de clases mas 160 de Practicas finales obligatorias

40 Clases, Teorico Practicas de 2 horas cada una
Practicas Finales Obligatorias



MODALIDAD DE CURSADO Y METODOLOGIA DE ENSENANZA

La Diplomatura emplea un modelo de Aprendizaje Hibrido (Blended Learning) que combina
la presencialidad fisica con entornos virtuales, garantizando flexibilidad y profundidad
académica.

1. Componentes del Cursado

« Instancia Presencial: Una clase semanal de dos (2) horas de duracién, enfocada
netamente en el entrenamiento de habilidades psicomotrices y destrezas técnicas.

« Seminarios Complementarios: Encuentros semanales de profundizacion tematica con
entrega de certificacion especifica por taller.

« Instancia Virtual Sincrénica: Una clase online en vivo el ultimo sabado de cada mes a
través de plataformas de videoconferencia (Zoom/YouTube), destinada a la integracion
de contenidos y resolucion de dudas en tiempo real.

« Instancia Asincrénica (Materia Transversal): Estudio autogestionado de las bases
cientificas (Anatomia, Bioseguridad, Fisiopatologia y Semiologia) mediante capsulas de
video y material de lectura. Se evalla mensualmente mediante examenes de
acreditacion.

2. Recursos y Herramientas Tecnolégicas
El programa garantiza el acceso a una formacion de vanguardia mediante:

o Campus Virtual: Acceso a plataforma de Google donde se aloja el material de estudio
en formato PDF y los formularios de evaluacion.

« Contenido Audiovisual: Videotutoriales adicionales para el repaso de técnicas de
inmovilizacion y soporte vital.

e Soporte Pedagdgico: Clases grabadas disponibles para revision asincronica.

ESTRUCTURA DE LAS CAPACITACIONES (LO QUE INCLUYE)

Para garantizar el cumplimiento de los objetivos y el desarrollo académico-profesional de los
participantes (punto c), cada nivel de capacitacién incluye:

o Material Didactico: Apuntes técnicos desarrollados por especialistas en formato digital.
« Sistemade Evaluacion Continua: Trabajos practicos peridédicos de resolucién de casos
y examenes parciales por médulo para medir el progreso del estudiante.
o Certificacion Escalonada: Ademas de la certificacion final, el programa otorga:
o Diplomas por cada taller/seminario mensual realizado.
o Certificacion por la aprobacion de las materias transversales asincrénicas.
o Formacion Extracurricular: Acceso a actividades adicionales gratuitas y seminarios
periodicos con diploma incluido, fomentando la actualizacidon permanente.



REQUERIMIENTOS Y MODALIDAD DE LOS TRABAJOS PRACTICOS (TP)

La diplomatura contempla un sistema de evaluacion de proceso mediante la realizacion de
Trabajos Practicos obligatorios por cada médulo. Estos trabajos estan disefiados para fijar los
conocimientos tedricos y desarrollar el juicio critico ante situaciones de emergencia.

1. Condiciones de Realizacion y Entrega

Obligatoriedad: EI alumno deberé realizar y entregar el 100% de los Trabajos
Practicos propuestos por el cuerpo docente.

Modalidad de entrega: Los trabajos deberan ser presentados en tiempo y forma a
través de la plataforma educativa (o canal designado por el coordinador), siguiendo las
pautas de formato técnico solicitadas.

Flexibilidad de entrega: A criterio de la direccion académica y para facilitar la
organizacién de los alumnos que se encuentran en proceso de insercion laboral, se
permitird la entrega de los trabajos de manera periddica segun el avance del médulo o,
en su defecto, la presentacién de la totalidad de la carpeta de practicos como requisito
previo e indispensable para la inscripcion al examen final integrador.

2. Tipologia de los Trabajos Practicos

Los TP no seran meramente cuestionarios, sino que incluirdn:

Resolucion de Casos Clinicos: Analisis de situaciones reales en campos de juego (ej.
manejo de un traumatismo craneoencefalico en un partido de futbol).

Protocolos de Actuacién: Elaboracion de guias de respuesta rapida especificas para
diferentes disciplinas deportivas.

Informes de Simulacion: Analisis critico de las practicas presenciales y de simulacion
con maniquies.

Relevamiento de Campo: Disefio de un plan de emergencia basico para un club de
barrio o institucion deportiva de su comunidad (en linea con los objetivos sociales de la
Fundacion Siviski).

3. Criterios de Evaluacion de los TP

Para que un Trabajo Practico sea considerado "Aprobado”, se tendra en cuenta:

Precision en el uso de la terminologia técnica de paramedicina.

Correcta aplicacion de los algoritmos internacionales (AHA, PHTLYS).
Capacidad de resolucion ante dilemas éticos y de triaje.

Ortografia, prolijidad y cumplimiento de las normas de citacion bibliogréafica.



MODALIDADES, CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

El proceso de evaluacion serd continuo y progresivo, asegurando que el estudiante no solo
memorice conceptos, sino que adquiera competencias practicas criticas para la vida del
deportista.

Evaluaciones Parciales (Teoricas): Al finalizar cada bloque tematico, se realizara un
examen bajo modalidad de opcion multiple (Multiple Choice) y resolucion de casos
clinicos hipotéticos.

Instancias de Simulacion (Précticas): Evaluaciones de desempefio mediante
estaciones de destreza (Ecoe - Examen Clinico Objetivo Estructurado).

Evaluacion de las PFO: El tutor de campo calificara el desempefio del alumno en los
clubes o centros deportivos mediante una planilla de seguimiento que evallua:
puntualidad, trato con el deportista, liderazgo en la emergencia y aplicacion de
protocolos.

Examen Final Integrador: Defensa de un caso clinico complejo que integre todos los
modulos y un examen final de habilidades frente a un tribunal docente.

REQUISITOS NECESARIOS PARA LA APROBACION

Para obtener la certificacion de la Diplomatura en Paramedicina Deportiva, el cursante
debera cumplir obligatoriamente con:

1.

Asistencia: Minimo del 80% a las clases tedrico-practicas y 90% de asistencia a las
Practicas Finales Obligatorias (PFO).

Calificacion: Obtener una nota minima de 7 (siete) o su equivalente al 80% en cada uno
de los exdmenes parciales y en el examen final integrador.

Habilitacion Practica: Superar satisfactoriamente todas las estaciones de destreza
obligatorias

Cumplimiento Administrativo: Entrega de toda la documentacién requerida por la
Universidad y la Fundacion Siviski dentro de los plazos establecidos.



PRACTICAS FINALES OBLIGATORIAS (PFO): PARAMEDICO DEPORTIVO

1. Duracion y Carga Horaria

o Periodo: 2 meses (8 semanas consecutivas).

o Carga Horaria: 80 horas reloj (10 horas semanales).

« Modalidad: Presencial en instituciones deportivas, centros de alto rendimiento y/o
servicios de emergencia autorizados en el ambito de CABA.

2. Objetivos Generales

El objetivo de las PFO es que el estudiante logre la integracion de los conocimientos tedricos y
las habilidades procedimentales adquiridas, aplicandolas en escenarios reales de competencia
y entrenamiento deportivo bajo supervision profesional.

3. Objetivos Especificos
Al finalizar el periodo de préacticas, el alumno sera capaz de:

o Evaluar y estabilizar: Realizar una evaluacion primaria y secundaria rapida del
deportista lesionado en el campo de juego.

e Soporte Vital: Aplicar técnicas de RCP basica y avanzada, incluyendo el uso de
desfibrilador externo automatico (DEA) en contextos deportivos.

e Manejo de Trauma: Ejecutar maniobras de inmovilizaciéon y traslado seguro de
pacientes con sospecha de lesiones espinales o fracturas traumaticas.

o Prevencién y Triaje: Colaborar en el disefio de planes de emergencia para eventos
masivos Y clasificar victimas en incidentes con multiples lesionados.

« Protocolos Especificos: Manejar emergencias ambientales (golpe de calor, hipotermia)
y eventos criticos comunes en el deporte (muerte subita, conmocion cerebral).

4. Requisitos de Aprobacion

1. Asistencia: Cumplimiento del 90% de las horas asignadas.

2. Cuaderno de Campo: Registro diario de actividades y casos asistidos firmado por el
tutor de practica.

3. Evaluacién de Desempefio: Calificacion satisfactoria otorgada por el instructor a cargo
basada en la pericia técnica y ética profesional demostrada.



CERTIFICACION Y DOCUMENTACION FINAL

Al concluir satisfactoriamente la actividad formativa y habiendo cumplido con todos los
requisitos de aprobacién (académicos, practicos y administrativos), la institucion otorgara la
siguiente documentacion oficial que acredita la formacion del Paramédico Deportivo:

1.

Diploma de Honor: Documento institucional que acredita la finalizacién y aprobacion de
la "Diplomatura en Enfermeria Deportiva".
Certificado de Carga Horaria: Detalle expresado en horas reloj (minimo 292 hs
totales), desglosando la formacion tedrica, los seminarios de simulacién y las horas de
Practica Final Obligatoria (PFO), cumpliendo con los estandares de formacion técnico-
profesional.
Certificado Analitico: Documento detallado que incluye el programa de contenidos
aprobado y las calificaciones obtenidas en cada modulo evaluativo, asi como la nota del
examen final integrador.
Certificado para Pasantias / Acreditacion de Practicas: Constancia especifica dirigida
a clubes, federaciones e instituciones deportivas que detalla las competencias adquiridas
y habilita al egresado para realizar sus residencias o coberturas bajo supervision
profesional.
Credencial de Identificacién Profesional (Carnet): Identificacion plastica
personalizada con:

o Fotografia actualizada del egresado.

o Numero de matricula privada interna (Registro de la Fundacioén Siviski/Institucion).

o Cadigo QR de validacion para rapida verificacion de identidad en campos de juego

y eventos masivos.



CRONOGRAMA DETALLADO Y ESTRUCTURA DE MODULOS
CRONOGRAMA DETALLADO Y ESTRUCTURA DE MODULOS

e Duracion Total: 40 clases

e Carga Horaria Tedrico-Practica: 94 horas reloj + 80 horas de PFO.

e Total General: 174 horas reloj.

e El cronograma de los meses se ajustard al comienzo de cada sede, en caso de
comenzar posteriormente se ajustaré la cantidad de clases al total de meses

Mes Médulo / Unidad Temaética Clases Carga.
Horaria

Abril Moédulo 1: Fundamentos Anatomofisiolégicos, Biomecanica y 4 8 hs
Aspectos Legales
Modulo 2: Nutricion Deportiva, Hidratacion y Trastornos 4 8 hs
Alimentarios

Mayo Mdédulo 3: Enfermeria en Disciplinas Especificas y Salud Sexual 4 8 hs
(ESI)

Junio M.odulo . 4: Prescripcion del Ejercicio, Entrenamiento vy 4 8 hs
Bioseguridad

. Mdodulo 5: Patologia Deportiva, Evaluacion Inicial y Soporte Vital

Julio (RCP/DEA) 4 8 hs
Modulo 6: Enfermeria en Enfermedades Crdnicas

Agosto u__ L, ! I y4 8 hs
Rehabilitacion

Septiembre Mod_ulo 7. Psicologia Deportiva, Neurociencias y Aprendizaje 5 12 hs
Motriz

Octubre dMeoij/:jjlgo& Biomecanica Aplicada al Alto Rendimiento y Analisis 5 4hs




Mes Médulo / Unidad Tematica Clases

Médulo 9: Valoracién Bioquimica del Deportista y Control

Antidoping 4 8 hs

Médulo 10: Nutricion Avanzada en el Alto Rendimiento y

Noviembre .
Suplementacion

8 16 hs

PRACTICAS FINALES OBLIGATORIAS (PFO) en Instituciones

Oct/Nov/Dic y Clubes

Diarias||80 hs

Examen Final Integrador (Defensa de Tesis/Caso Clinico) y

Diciembre i
Cierre

2 6 hs

TOTAL 174 hs

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS Y RECURSOS DIDACTICOS

La presente diplomatura se fundamenta en los estandares internacionales de cuidado clinico,
enfermeria de urgencias y medicina del deporte. Se divide en bibliografia obligatoria para el
desarrollo de médulos y recomendada para la profundizacién del alumno.

1. Soporte Vital y Cardiologia Deportiva (Actualizacién 2020-2025)

e« American Heart Association (AHA). (2020). Aspectos destacados de las Guias de la
AHA para RCP y ACE. (Protocolos de Soporte Vital Basico y Avanzado).

e European Resuscitation Council (ERC). (2021). Guidelines for Resuscitation: Cardiac
arrest in special circumstances.

o Pelliccia, A., et al. (2021). Guia ESC 2020 sobre cardiologia deportiva y el ejercicio en
pacientes con enfermedades cardiovasculares. Revista Espafiola de Cardiologia.

2. Traumay Cuidados Criticos de Enfermeria

« National Association of Emergency Medical Technicians (NAEMT). (2023). PHTLS:
Soporte Vital Basico y Avanzado en el Trauma Prehospitalario (10.2 edicion). Jones &
Bartlett Learning.

« American College of Surgeons. (2018). ATLS: Soporte Vital Avanzado en Trauma (10.2
edicion).



« Asociacion de Enfermeria de Urgencias y Emergencias. (2022). Protocolgs
actuacion de enfermeria en el paciente politraumatizado.

3. Nutricion Deportiva y Metabolismo (Alto Rendimiento)

o« Burke, L., & Bean, A. (2021). The Complete Guide to Sports Nutrition. Bloomsbury
Publishing.

e Jeukendrup, A., & Gleeson, M. (2019). Sport Nutrition. Human Kinetics.

e International Society of Sports Nutrition (ISSN). (2022). Exercise & Sports Nutrition
Review Update: Research & Recommendations.

4. Medicina, Biomecéanica y Patologia del Deporte

e Brukner, P., & Khan, K. (2019). Clinical Sports Medicine: The Medicine of Exercise.
McGraw-Hill Education.

« McCrory, P., etal. (2022). Consensus statement on concussion in sport. 6th International
Conference on Concussion in Sport (Amsterdam).

e LoOpez Chicharro, J., & Fernandez Vaquero, A. (2021). Fisiologia del Ejercicio. Editorial
Médica Panamericana.

5. Psicologia, Etica'y Educacion Integral

e Dosil, J. (2020). The Sport Psychologist's Handbook: A Guide for Sport-Specific
Performance Enhancement. Wiley.

e Ministerio de Salud de la Nacion. (2023). Guias de Salud Sexual y Reproductiva para
Profesionales de la Salud (Ley ESI aplicada a entornos deportivos).

o Leyde Ejercicio de la Enfermeria N° 24.004. Marcos legales y responsabilidad civil en
el ambito deportivo.

6. Recursos Didacticos Multimedia

o Plataforma Interactiva: Uso de simuladores visuales de biomecanica y analisis de video
(Dartfish/Kinovea).

o Videoteca Técnica: Material audiovisual de la Fundacion Siviski sobre vendaje
funcional, técnicas de movilizacién y control de dopaje.

e Simulacion Clinica: Maniquies de alta fidelidad para RCP avanzada y manejo de
trauma.



PLAN DE ESTUDIOS

Médulo 1. Competencias, Anatomia Funcional y Aspectos Legales

Conceptos e historia de la Medicina y Enfermeria de la actividad fisica y el deporte.
Competencias y perfil del enfermero en el deporte. Aspectos legales, ética y responsabilidad
profesional. Anatomia funcional y biomecanica aplicada a la actividad fisico-deportiva (AFD).
Fisiologia del ejercicio y sistemas energéticos. Adaptaciones cardiovasculares, respiratorias y
del sistema musculoesquelético. Adaptaciones endocrinas, renales y digestivas. Valoracion de
la condicion fisica: ergometria, espirometria y somatometria. Actividad fisica en estrés
ambiental, altitud y profundidad. Termorregulacién y manejo de la fatiga o sobreentrenamiento.

Modulo 2. Nutricion Deportiva y Trastornos Alimentarios

Valoracion del gasto energético, antropometria y composicién corporal. Metabolismo de
hidratos de carbono, grasas y proteinas en el ejercicio fisico. Suplementos vitaminicos y
minerales. Alimentacion pre, durante y post ejercicio fisico. Reposicion de liquidos y electrolitos.
Trastornos de la conducta alimentaria asociados a la AFD. La nutricion como herramienta en la
recuperacion de lesiones deportivas. Intervenciones de enfermeria en la conducta alimentaria
del atleta.

Médulo 3. Enfermeria, Salud y Disciplinas Deportivas

Abordaje de enfermeria en deportes especificos: Ciclismo, deportes de equipo, de raqueta,
natacion, atletismo, esqui, deportes de combate, remo y piragiismo. Efectos del ejercicio sobre
la salud general. Clasificacion y criterios de seleccion de ejercicios y movimientos. Educacion
Sexual Adolescente: prevencion y salud en el ambito deportivo juvenil. Higiene y aseo personal
en el deporte.

Modulo 4. Prescripcion, Fomento de la AFD y Bioseguridad

Principios y planificacion del entrenamiento deportivo. Beneficios y riesgos de la AFD.
Seguridad y bioseguridad en instalaciones deportivas. Pruebas de aptitud para la inclusion en
programas de ejercicio. Entrenamiento cardiovascular, de resistencia, fuerza, movilidad,
flexibilidad y coordinacion. Entrenamiento de velocidad y agilidad. Intervenciones de enfermeria
en poblaciones especiales.

Mdédulo 5. Patologia Deportiva y Soporte Vital (RCP)

Epidemiologia de la patologia en la AFD. Concepto y clasificacion de la lesién deportiva.
Factores predisponentes y prevencion de lesiones. Evaluacion inicial del usuario lesionado.
RCP bésica y avanzada: técnicas de soporte vital, manejo de desfibrilador (DEA) y via aérea.
Técnicas de movilizacion, inmovilizacion y tratamiento avanzado de heridas. Pruebas
diagnosticas: radiografias, ecografia y RNM. Lesiones especificas por zona: cabeza, cara,
columna, térax, miembros superiores e inferiores.

Mdédulo 6. Problemas de Salud y Rehabilitacion en el Deporte



Manejo de Hipertension arterial, hiperlipemias y Diabetes en el ejercicio. Obesidad y co
peso. Cardiopatias y rehabilitacion cardiovascular. Asma y patologias respiratorias (O .
Ejercicio en trastornos hematologicos e infecciosos. Osteoartritis y osteoporosis. Higiene
postural y manejo del dolor lumbar. Patologias dermatolégicas, oftalmologicas y ORL.
Intervenciones de enfermeria en patologia médico-quirurgica y procesos de rehabilitacion.

Moédulo 7. Psicologia Deportiva y Bases Neuroldgicas

Fundamentos de la psicologia del ejercicio. Psicologia de los deportistas, entrenadores y cuadro
técnico. Motivacion y adherencia al ejercicio. Psicologia aplicada a las lesiones deportivas.
Psicopatologia del ejercicio fisico y el deporte. Bases neuroldgicas del movimiento, habilidades
y aprendizaje motriz. Modelos de intervencion psicolégica en el entrenamiento y en la
competicion.

Mdédulo 8. Biomecanica aplicada al Alto Rendimiento

Introduccion a la biomecéanica deportiva. Movimiento en una dimension y en un plano.
Cinemadtica y dinamica de las rotaciones. Estética y equilibrio mecanico. Andlisis biomecanicos
avanzados. Aplicacion de andlisis de video para la optimizacion del gesto deportivo. Resolucion
de casos practicos en alto rendimiento.

Médulo 9. Valoracion del Deportista 'y Control Antidoping

Valoracion bioquimica y antropométrica del atleta. Planificacion de enfermeria segun el
momento de la temporada: pretemporada, periodo competitivo y transicion. Gestion sanitaria
en viajes y traslados. Monitorizacién continua del deportista. Célculo de tasa de sudoracion.
Trabajo multidisciplinar y comunicacién técnica. Control antidoping: reglamentacion, sustancias
prohibidas y metodologia en la recogida de muestras.

Modulo 10. Nutricion Aplicada al Alto Rendimiento Deportivo

Metabolismo energético avanzado durante el esfuerzo maximo. Evaluacion profunda del estado
nutricional y composicion corporal. Nutricion especifica en fisicoculturismo y recomposicion
corporal. Estrategias nutricionales en deportes de fuerza, colectivos y de resistencia. Ayudas
ergogenicas nutricionales basadas en la evidencia. Avances e investigacion actual en la
nutricion para el alto rendimiento.



